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mit einem bunten und vielfältigen Herbst-/Winterprogramm 2023 
bietet die Kreisvolkshochschule Nordhausen zahlreiche Möglichkeiten 
für alle, die die eigenen Potenziale entdecken und weiter entwickeln 
möchten. Sie können wieder aus einer Vielzahl von Kursangeboten 
wählen.

Wenn Sie eine neue Sprache erlernen, Ihre künstlerische Ader 
entdecken oder ein neues Gesundheitsangebot kennenlernen 
möchten, dann fi nden Sie in unserem aktuellen Programm dazu 
mannigfaltige Angebote. Es ist mit Sicherheit etwas für Sie, Ihre 
Freunde und Ihre Familie dabei.

Darüber hinaus haben Sie auch die Möglichkeit, ein Angebot der 
Kreisvolkshochschule zu verschenken, nutzen Sie einfach unsere 
Gutscheine, ein sehr individuelles und persönliches Geschenk. 
Sprechen Sie uns einfach an.

Im Frühjahr 2023 haben Sie ein Programmheft, erstmals im neuen 
Format und Design, in den Händen gehalten. Die Teilnehmerzahlen, 
das ungebrochene Interesse an unseren Kursangeboten sowie die 
Resonanz Ihrerseits haben gezeigt: Wir sind auf dem richtigen Weg, 
Ihnen auch weiterhin halbjährlich ein modernes, zeitgemäßes und 
attraktives Programm anzubieten. Das ist für uns Motivation und 
Ansporn zugleich. 

Unser Sommerfest 2023 stand ganz im Zeichen der Begegnung. 
Lassen Sie uns weiterhin auf abwechslungsreiche Art und Weise in 
den aktuellen Kursen begegnen. Sie haben eine große Auswahl.

Bei Fragen zur Anmeldung oder zu Kursinhalten stehen wir Ihnen 
telefonisch oder persönlich mit Rat und Tat zur Seite. Gemeinsam 
fi nden wir mit Ihnen den richtigen Kurs.

Wir wünschen Ihnen nun viel Freude beim Lesen unseres neuen 
Programms. Schauen Sie gleich mal in den Kalender und suchen Sie 
sich etwas Schönes, für Sie Interessantes, aus.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, auf Ihre Anmeldung und Teilnahme.

Sehr herzlich grüßt Sie, für das gesamte Team der Kreisvolkshoch-
schule Nordhausen,

Ihr Mario Hoche-Arbeiter
Stellv. Direktor

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kursteilnehmer 
und Lernbegeisterte der Kreisvolkshochschule Nordhausen,
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Hotline 03631 697-0
www.wbg-suedharz.de

WIR GESTALTEN DIE REGION.
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Anmeldung

 Anmeldung                             
persönlich: Grimmelallee 60
99734 Nordhausen                 
schriftlich: Postfach 100664
99726 Nordhausen
telefonisch: (03631) 6091-0
Fax: (03631) 6091-11 
Internet: www.vhs-nordhausen.de
E-Mail: post@vhs-nordhausen.de

 Öff nungszeiten                           
Montag bis Mittwoch 
9 bis12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

Donnerstag 
9 bis 12 Uhr, 13 bis 18 Uhr

Freitag 
9 bis 12 Uhr

Kurs-Nr.: 
Kurs-Titel:
Gebühr:
Name, Vorname: 
geb. am:
Straße:
PLZ Ort:
Telefon (privat): 
Telefon (dienstlich):
Mobiltelefon: 
E-Mail:
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist gewährleistet.

 SEPA-Lastschriftverfahren                                                        
Ich ermächtige die KVHS Nordhausen, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinsti-
tut an, die von der KVHS Nordhausen von meinem Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen.
Bank:
IBAN: BIC:
Kontoinhaber:
 Teilnahmebescheinigung:                                                       
       VHS-Urkunde (3,00 €) 
       Beleg für Krankenkasse

Ermäßigung:        ja
Der Antrag auf Ermäßigung kann nur bearbeitet werden, wenn Sie einen 
Nachweis (Kopie) beilegen.

Datum, Unterschrift:
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der KVHS Nordhausen an.

       Ich erkenne die Datenschutzerklärung der VHS an.
Hinweis: Die Gebäude, in denen die Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule 
Nordhausen durchgeführt werden, sind nicht in jedem Fall barrierefrei oder behin-
dertengerecht ausgestattet. Wir bitten betroff ene Kursteilnehmer (insbesondere 
Rollstuhlfahrer) deshalb, sich vorab mit uns in Verbindung zu setzen.



Das Programmangebot des Fachbereichs 
Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit angelegt 
und umfasst sowohl soziale und ökologische 
als auch geschichtliche und gesellschaftliche 
Themen.
Die Veranstaltungen sind geprägt von einem 
off enen Gedankenaustausch zwischen 
engagierten Menschen in sachlicher und 
kontroverser Diskussion, um mit interessanten 
und kreativen Methoden gemeinsam Erkenntnis-
se und Hintergrundinformationen zu erlangen. 
In den Bereichen wie bspw. Recht/Finanzen, 
Umwelt, Verbraucherfragen sowie Lä nder- und 
Heimatkunde bieten wir Ihnen Kurse, die oft 
alltägliche Situationen in den Fokus der 
Betrachtung rücken. 
Durch Angebote im virtuellen Raum ist überdies 
der überregionale Gedankenaustausch 
zu aktuellen Themen möglich.

Politik, Gesellschaft, Umwelt



              Politik • Gesellschaft • Umwelt           98           Politik • Gesellschaft • Umwelt

Trickbetrug - Wie kann man sich davor schützen?                    
23HN100.02
Dienstag, 14.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel, Mi, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

NEU: Cybermobbing - eine neue Stufe des Mobbings,           
Vortrag der Polizei                                                                  
23HN100.03
Dienstag, 12.12.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel, 1,5 Stunden, 2,0 UStd. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Alte Handschriften entschlüsseln                                                   
23HN101.03
Montag, ab 04.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Martina Freyer, 20,0 UStd., € 1,00 (pro Teilnahmetag)

Erbrecht I - Nachlassplanung -                                           
Benötige ich ein Testament?                                           
23HN103.01
Dienstag, 07.11.2023, 17:30 - 19:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Karin Kamprad, Di, 1 x 3 UStd, 3,0 UStd., € 9,00

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung,                             
Patientenverfügung                                                         
23HN103.04
Mittwoch, 18.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Frank Gerstenberger, 1 x 3 UE, 3,0 UStd., € 9,00

Die Demokratie und ihre Zukünfte                                         
Livestream von vhs.wissen live                                           
23HN104.01
Montag, 11.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Felix Heidenreich
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Bekehret die Welt - Geschichte der christlichen Mission  
Livestream von vhs.wissen live                                            
23HN104.02
Mittwoch, 27.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Bernhard Maier
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Fragile Sicherheit - Das Ende des Friedens und die           
neue Konfliktordnung - Livestream von vhs.wissen live  
23HN104.03
Sonntag, 01.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Christian Mölling
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Grausamer Held oder kolonialer Held? Leopold II.              
von Belgien in der europäischen Erinnerungskultur        
Livestream von vhs.wissen live                                       
23HN104.04 
Sonntag, 08.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Dr. Julia Seibert
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Sache mit Israel: Fünf Fragen zu einem                        
komplizierten Land - Livestream von vhs.wissen live     
23HN104.05
Sonntag, 29.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Richard C. Schneider
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Die schuldigen Hirten. Zur Geschichte des                          
sexuellen Missbrauchs in der katholischen Kirche         
Livestream von vhs.wissen live                                      
23HN104.06
Sonntag, 05.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Thomas Großbölting
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Moskau-Connection: Das Schröder-Netzwerk                 
und Deutschlands Weg in die Abhängigkeit                         
Livestream von vhs.wissen live                                       
23HN104.07
Donnerstag, 09.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Reinhard Bingener, Markus Wehner
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Global gescheitert? Der Westen zwischen Anmaßung   
und Selbsthass - Livestream von vhs.wissen live            
23HN104.08
Sonntag, 03.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Prof. Dr. Susanne Schröter
Möchten Sie am Livestream teilnehmen, so melden Sie sich bitte 
per E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 
oder telefonisch (03631 6091-0 oder -27) an. 
Wir übermitteln Ihnen nach Anmeldung zeitnah den Zugangslink 
zur Übertragung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Osteuropa - Geschichte, Kultur, Politik,                                     
Aktuelle Probleme, Teil 1 mit Dr. Seidel                          
Heute: Religionen, Juden, Christen, Muslime, Heiden
23HN108.01
Mittwoch, 11.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Dr. Bodo Seidel, 2,0 UStd., € 6,00, Die Gebühr von je 6 Euro wird 
vor Ort erhoben.
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen

Osteuropa - Geschichte, Kultur, Politik,                                 
Aktuelle Probleme, Teil 2 mit Dr. Seidel                          
Heute: Sprachen, Wanderer und Nationen
23HN108.02
Mittwoch, 08.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel, 2,0 UStd.
€ 6,00, Die Gebühr von je 6 Euro wird vor Ort erhoben.

Osteuropa - Geschichte, Kultur, Politik,                                          
Aktuelle Probleme, Teil 3 mit Dr. Seidel                          
Heute: Fortsetzung - Sprachen, Wanderer und Nationen
23HN108.03
Mittwoch, 29.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel, 2,0 UStd.
€ 6,00, Die Gebühr von je 6 Euro wird vor Ort erhoben.

Osteuropa - Geschichte, Kultur, Politik,                                   
Aktuelle Probleme, Teil 4 mit Dr. Seidel                         
Heute: Das 20. Jahrhundert.  
Die Moderne und andere Erscheinungen.
23HN108.04
Mittwoch, 13.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel, 2,0 UStd., € 6,00
Die Gebühr von je 6 Euro wird vor Ort erhoben.

Osteuropa - Geschichte, Kultur, Politik,                              
Aktuelle Probleme, Teil 5 mit Dr. Seidel                         
Heute: Altreiche, Stalinismus, Sozialismus und moderne Wege.
23HN108.05
Mittwoch, 17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel, 2,0 UStd., € 6,00
Die Gebühr von je 6 Euro wird vor Ort erhoben.

NEU: BILDUNDSFAHRT "Brüssel" (Rückblick auf             
2011) Reisen in Europa: War ich da schon?                      
23HN109.01
Mittwoch, 25.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Gerhard Tölle, 2,0 UStd., € 5,00



Die Angebote der kulturellen Bildung der 
Kreisvolkshochschule Nordhausen bieten 
Raum für Kreativität, Flexibilität, Improvisation, 
handwerkliches Geschick und künstlerische 
Fähigkeiten. 
Im Bereich der kulturellen Medienbildung gibt 
es neben einer Vielzahl von inspirierenden 
Kursen auch Angebote (z.B. „Fotos digital 
aufnehmen und bearbeiten“ oder „Der Weg zu 
Radio ENNO über die KVHS“), die Fähigkeiten 
herausbilden, um im Prozess der Digitalisierung 
der Gesellschaft, in berufl ichen sowie privaten 
Lebensbereichen zu bestehen und auf dem 
Laufenden zu sein. Kulturelle Bildung fördert 
das Selbstwertgefühl und ermöglicht gesell-
schaftliche Teilhabe sowie Freude am gemein-
samen und individuellen Gestalten. 

Kultur • Gestalten
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NEU: Lesungen und Veranstaltungen in der                      
Stadtbibliothek                                                                  
23HN202.03
Nordhäuser Lesungen - Programm der Stadtbibliothek Nordhausen, 
Herbst und Winter 2023 

31. August 2023, 19:30 Uhr 
Dirk Oschmann: Der Osten, eine westdeutsche Erfindung. 
Wie die Konstruktion des Ostens unsere Gesellschaft spaltet. 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 8,00 Euro 

12. September 2023, 19:30 Uhr 
Anke Siefken als Renate Bergmann: Nicht, dass noch einer 
sitzenbleibt. Die Online-Omi packt den Ranzen. 
Der neue Bestseller der Twitter-Omi. 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 12,00 Euro und www.reservix.de. Eine Veranstaltung 
von Thalia Nordhausen. Für die ganze Familie 

16. September 2023, 10-13 Uhr 
Bibliotheksfest. Spannung garantiert bei „Tatort Bibliothek“ 
Mit dem Detektiv Alexander Schrumpf. Eintritt frei 

Dienstag, 28. September 2023, 19:30 Uhr 
Martin Klauka: Einmal mit der Katze um die halbe Welt - 2. Teil 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 12,00 Euro und www.reservix.de. Eine Veranstaltung 
von Thalia Nordhausen 

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19:00 Uhr
Sigrid Tinz: Nahrungsnetze für Artenvielfalt, ein Buch vom Fressen 
und Gefressen werden. 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 8,00 Euro. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem 
Landschaftspflegeverband Südharz/Kyffhäuser 

Montag, 9. Oktober 2023, 19:30 Uhr 
Rafik Schami: Wenn du erzählst, erblüht die Wiese 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 15,00 Euro, Vorverkauf 13,00 Euro 

Dienstag, 10. Oktober 2023, 19:00 Uhr
Tobias Frank: Damit zusammenwächst, was zusammengehört 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt frei. Eine Veranstaltung der Landeszentrale für Politische 
Bildung, für Kinder 

Donnerstag, 19. Oktober 2023, 16:00 Uhr 
Kieck-Theater: Leseratten-Abschlussfest 
Märchenfee Tasifan - Ein buntes Märchenspektakel zum Mitspielen 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal, Eintritt frei 

Samstag, 28. Oktober 2023, 14:00 Uhr 
Kieck-Theater: Schillerprogramm 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eine Veranstaltung der Dichterstätte Sarah Kirsch 

Donnerstag, 9. November 2023, 19:00 Uhr 
Wolfgang Benz: Allein gegen Hitler. Leben und Tat des Johann 
Georg Elser, Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt frei. Eine Veranstaltung der Gedenkstätte Mittelbau-Dora 

Samstag, 25. November 2023, 19:30 Uhr 
Marion Mitterhammer und Matthias Müller: Die Dame mit dem 
Hündchen. Ein literarischer-musikalischer Winterabend. 
Musik: Matthias Müller 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 25,00 Euro. Vorverkauf 20,00 Euro 

Donnerstag, 30. November 2023, 19:30 Uhr 
Tatjana Meißner: Ich komme zweimal. Kabarett-Lesung. 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 25,00 Euro. Vorverkauf 20,00 Euro 
Dezember 

Donnerstag, 7. Dezember 2023, 19:00 Uhr 
Roland Lange: Weihnachtsanekdötchen. Spannende Geschichten 
aus dem Harz 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 10,00 Euro mit Glühwein 

Donnerstag, 25. Januar 2024, 19:00 Uhr 
Kieck-Theater: „Der Unverbeß“ - 
Ein Christian-Morgenstern-Programm 
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Ratssaal 
Eintritt: 10,00 Euro, Eine Veranstaltung mit Unterstützung 
des Fördervereins der Stadtbibliothek „Nicolai in foro“ e.V. 
Änderungen vorbehalten!
Wenn nicht anders angegeben: Veranstalter und Kontakt: 
Förderverein der Stadtbibliothek „Nicolai in foro“ e.V., 
Markt 1, 99734 Nordhausen
Telefon 03631/6969267. E-Mail: bibliothek@nordhausen.de 
Homepage: www.stadtbibliothek.nordhausen.de

Lesecafé im September in der Stadtbibliothek                            
23HN202.04
MOZART – EINE BEGEGNUNG 2. Teil
Mittwoch, 13. September 2023, 16:00 Uhr
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Lesesaal, Eintritt: frei

Lesecafé im Oktober in der Stadtbibliothek                                      
23HN202.05
DER PREIS DES WIDERSTANDS
Mittwoch, 4. Oktober 2023, 16:00 Uhr
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Lesesaal, Eintritt: frei

Lesecafé im November in der Stadtbibliothek                              
23HN202.06
ERINNERUNG AN DIE BÜCHERVERBRENNUNG
Mittwoch, 1. November 2023, 16:00 Uhr
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Lesesaal, Eintritt: frei
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Lesecafé im Dezember in der Stadtbibliothek                             
23HN202.07
Die schönsten Weihnachtsgeschichten
Mittwoch, 6. Dezember 2023, 16:00 Uhr
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Lesesaal, Eintritt: frei

Lesecafé im Januar in der Stadtbibliothek                                
23HN202.08
RUDOLF HAGELSTANGE
Mittwoch, 3. Januar 2024, 16:00 Uhr
Bürgerhaus, Stadtbibliothek, Lesesaal, Eintritt: frei

Internationaler Folkloretanz                                                       
23HN205.10
Donnerstag, ab 07.09.2023, 17:00 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, 
Nordhausen
Renate Wenkel, Do, 15 x 2 UStd., 30,0 UStd., € 84,00

Discofox für Anfänger                                                                   
Für Paare geeignet.

23HN205.40 
Sonntag, ab 10.09.2023, 09:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, 4 x So, 4 x 2 UStd., 8,0 UStd., € 26,00

23HN205.41
Sonntag, ab 05.11.2023, 09:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, 4 x So, 4 x 2 UStd., 8,0 UStd., € 26,00

23HN205.42 
Sonntag, ab 14.01.2024, 09:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, 4 x So, 4 x 2 UStd., 8,0 UStd., € 26,00

NEU: Kunstgeschichte und Glauben - sehen und erleben       
Eine Führung durch den Dom zum Heiligen Kreuz in Nordhausen - 
Architektur / Liturgie / Geschichte / Kurioses

23HN206.05
Mittwoch, ab 13.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (Termine auf Anfrage)
Dom zum Heiligen Kreuz; Domstraße 5; Nordhausen
Detlef Kreiter, 2,0 UStd., € 5,00

NEU: Ahnenforschung - die Geschichte deiner Familie                   
Ein Vortrag mit Diashow, von einem Anfänger für Anfänger 

23HN206.07
Mittwoch, 29.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Detlef Kreiter, 2,0 UStd., € 5,60

NEU: Web-Vorträge - Geburtstagsgäste:                              
Monet bis van Gogh - Kunsthalle Bremen                     
23HN206.10
Dienstag, 28.11.2023, 19:00-20:00 Uhr
Dr. Dorothee Hansen, Anmeldung unbedingt frühzeitig erforderlich!
Lutz Ropte, Di, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd. 

Collage - eine Technik der bildenden Kunst als auch     
Kunstwerk                                                                              
23HN207.81
Donnerstag, 04.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd., 
€ 8,40, zzgl. 4,- € für anfallende Kursmaterialien

Drucktechnik Monotypie Winterlandschaft                                  
23HN207.82
Donnerstag, 01.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40, zzgl. 4,- € für anfallende Kursmaterialien

Keramik für Fortgeschrittene                                                   
23HN208.24
Mittwoch, ab 25.10.2023, 18:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Marlis Schwerdt, Mi, 8 x 3 UStd., 24,0 UStd., 
€ 67,20 (plus Materialkosten)

Keramik - Töpfern und Modellieren für Anfänger                         
23HN208.25
Montag, ab 04.09.2023, 19:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld, Mo, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd. 
€ 50,40 (plus Materialkosten)

23HN208.26
Mittwoch, ab 06.09.2023, 19:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld, Mi, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd. 
€ 50,40 (plus Materialkosten)

23HN208.27
Montag, ab 08.01.2024, 19:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld, Mo, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd., 
€ 50,40 (plus Materialkosten)

23HN208.28
Mittwoch, ab 03.01.2024, 19:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld, Mi, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd.
€ 50,40 (plus Materialkosten)
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Künstlerische Textilgestaltung / Patchwork                                     
23HN209.11
Mittwoch, ab 13.09.2023, 17:00 Uhr
Herder-Gymnasium, Werken-Raum 031, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Lilo Gerhardt, Mi, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd., 
€ 84,00 (plus Materialkosten)

Klöppeln I für Fortgeschrittene                                                           
23HN209.31
Mittwoch, ab 06.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Monika Kluge, Mi, 14-täglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd.
€ 84,00 (plus Materialkosten)

Klöppeln II für Anfänger                                                         
23HN209.32
Mittwoch, ab 13.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ramona Hebestreit Mi, 14-täglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd. 
€ 84,00 (plus Materialkosten)

Maßschneidern                                                                       
23HN209.42
Dienstag, ab 12.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Monika Kluge, Di, 14-täglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd.
€ 84,00 (plus Materialkosten)

Tücher, Schals und Krawatten perfekt binden                          
23HN209.60 
Donnerstag, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Herzel, Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd. € 5,00 (keine Ermäßigung)

23HN209.61
Donnerstag, 18.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Herzel, Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd. 
€ 5,60 (keine Ermäßigung)

Schwing die Nadel                                                                         
23HN209.71
Dienstag, ab 17.10.2023, 19:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Bockelmann, 4,0 UStd. 
€ 11,20 (keine Ermäßigung)

NEU: Bandweben für Anfänger                                                         
23HN210.01 
Dienstag, 26.09.2023, 18:45 - 21:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Judith Ammeraal, Di, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd., € 8,40

23HN210.02
Donnerstag, 11.01.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Judith Ammeraal, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40, 

NEU: Selbst kreativ Grußkarten gestalten                            
23HN210.08
Donnerstag, 02.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Herzel, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. 
€ 8,40

NEU: Gestaltung eines Herbstbildes mit Spritztechnik  
23HN210.18
Donnerstag, 14.09.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. 
€ 8,40 zzgl. 2,- € für anfallende Kursmaterialien

NEU: Ungewöhnlicher Weihnachtskranz                           
aus Zeitungspapier                                                                                  
23HN210.19
Donnerstag, 12.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd., 
€ 8,40 zzgl. 2,- € für anfallende Kursmaterialien

NEU: Weihnachtsanhänger Engel aus Papierröllchen            
23HN210.20
Donnerstag, 09.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd., 
€ 8,40 zzgl. 2,- € für anfallende Kursmaterialien

NEU: Geschenktüten aus Altpapier                                          
23HN210.21
Donnerstag, 07.12.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann, Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. 
€ 8,40 zzgl. 2,- € für anfallende Kursmaterialien
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Adventsfloristik                                                                   
23HN210.29
Freitag, 24.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ulrike Schulze, Fr, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. 
€ 13,20 + anfallende Materialkosten

NEU: Flowerbar                                                                                          
23HN210.30
Freitag, 26.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ulrike Schulze, Fr, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. 
€ 13,20 + anfallende Materialkosten

NEU: Origami mit spätsommerlicher Blüten(nach)lese
23HN210.40
Montag, 18.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)
Das Papier wird gestellt (Unkostenbeitrag: 2 Euro).

NEU: Origami: Die Kraniche willkommen heißen                 
23HN210.41
Montag, 16.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. 
€ 8,40, Das Papier wird gestellt (Unkostenbeitrag 2 Euro).

NEU: Origami: Sterne, Engel, Weihnachtliches                 
23HN210.42
Montag, 20.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)
Das Origami-Papier in weihnachtlichem Dekor wird gestellt 
(Unkostenbeitrag 2 Euro).

NEU: Origami: Box, Schachtel, Utensilo                                         
23HN210.43
Montag, 15.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)

Zeichnerisches, malerisches und plastisches                         
Grundlagenstudium                                                         
ab 14 Jahre

23HN210.50
Donnerstag, ab 14.09.2023, 17:00 Uhr 
Herder-Gymnasium, kleine Aula, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Jürgen Rennebach / Elke Rechtacek, Do, 17 x 3 UStd., 51,0 UStd. 
€ 142,80 (plus Materialkosten) 
Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich.

NEU: Altes Handwerk neu gedacht -                                  
Stuhl- und Korbflechten                                                 
23HN210.94
Samstag, 14.10.2023, 10:00 - 17:30 Uhr
Flechtwerkstatt Bernd Riechel, 37345 Sonnenstein OT Werningero-
de, Hintergasse 27
Bernd Riechel, Sa, 1 x 10 UStd., 10,0 UStd.
€ 32,50 (Der Materialkostensatz pro Teilnehmer beträgt 30 €.)

Fotos, digital - aufnehmen und bearbeiten                                     
23HN211.43
Montag - Mittwoch, 29.01.2024 - 31.01.2024, 08:30 - 12:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo, Di, Mi, 3 x 5 UStd., 15,0 UStd., € 52,50
Teilnahme auch mit eigenem Computer möglich, Windowsgrund-
kenntnisse sind sinnvoll.

NEU: Amateurfunk Lizenz Klasse E (Einsteiger)                          
Vorbereitungskurs                                                          
23HN211.45
Mittwoch, ab 13.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Thomas Grohmann, DL1ANH Mi, 20 x 3 UStd., 60,0 UStd., € 210,00
Anfallende Kosten für Prüfungen und Literatur werden im Kurs 
besprochen.

Ein Gitarrenwochenende in dem kleinen Künstlerdorf          
Friedrichsrode                                                                     
23HN213.10
Freitag, ab 27.10.2023, 18:00 Uhr
Seminarhaus Friedrichsrode
In Friedrichsrode 24, 99713 Friedrichsrode
Roger Tristao Adao 20,0 UStd. 
Beginn: Freitag 27.10.2023 18 Uhr 
Ende: Sonntag 29.10.2023 ca. 17 Uhr
Preis: 250.- incl. Übernachtung und Essen 
(Eine Teilnahme auch ohne Übernachtung ist möglich. Preis: 180 €) 
Info und Anmeldung: rogerta@gmx.de



„VHS macht gesü nder!“ belegt eine bundes-
weite Studie. Um Ihre Gesundheit eigenver-
antwortlich zu stärken, haben Sie wieder die 
Möglichkeit, zahlreiche Gesundheits- und 
Prä ventionsangebote an Ihrer Kreisvolkshoch-
schule in Anspruch zu nehmen. 

Erfahren Sie auf den nachfolgenden Seiten, 
was alles zu einem gesunden Lebensstil 
gehören kann, wie Sie Stress abbauen, sich 
gesund ernähren und sich körperlich fi t halten. 

Gesundheit
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NEU: VHS Web-Vorträge – Demenz                                             
23HN300.01
Anmeldung unbedingt frühzeitig erforderlich!
Donnerstag, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Prof. Dr. Christoph Laske, Lutz Ropte, Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

NEU: VHS Web-Vorträge – Schlafstörungen                            
23HN300.02
Donnerstag, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen 
Dr. med. Daniel Sippel, Lutz Ropte, Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.
 
NEU: VHS Web-Vorträge – Depressionen                                    
23HN300.03
Anmeldung unbedingt frühzeitig erforderlich!
Donnerstag, 08.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen 
Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter, Lutz Ropte, Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.
 
Yoga für Anfänger                                                                    
23HN301.03
Montag, ab 04.09.2023, 19:15 Uhr, Ganesha, Pliethstraße 1a, 
Nordhausen, Reina Hartung, Mo, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd., € 80,00

23HN301.04
Donnerstag, ab 07.09.2023, 17:30 Uhr, Ganesha, Pliethstraße 1a, 
Nordhausen, Reina Hartung, Do, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd., € 80,00

23HN301.05
Donnerstag, ab 30.11.2023, 17:30 Uhr, Ganesha, Pliethstraße 1a, 
Nordhausen, Reina Hartung, Do, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd., € 80,00

NEU: QiGong kennenlernen: Übungsreihe -                            
Rückkehr zum Ursprung des Lichts                               
23HN301.43
Donnerstag, ab 07.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,8 x 2 UStd., 16,0 UStd., € 51,20

NEU: Tai Chi - QiGong kennenlernen: Übungsreihe -                 
Fünf Räder der Harmonie                                               
23HN301.44
Freitag, ab 08.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,8 x 2 UStd., 16,0 UStd. € 51,20

NEU: Kleine Auszeit: Mit Atem und QiGong -                   
zur Ruhe kommen                                                             
23HN301.45
Donnerstag, ab 09.11.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd., € 19,20

NEU: Für Neugierige:                                                         
Die Kampfkunst TaiChi Quan kennenlernen                  
23HN301.46
Freitag, ab 17.11.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,2 x 3 UStd., 6,0 UStd., € 19,20

NEU: Entspannt Bewegt SEIN -                                              
Schnupper-Stunden QiGong                                           
23HN301.47
Donnerstag, ab 25.01.2024, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd., € 19,20

NEU: Verwurzelt und zentriert und dabei flexibel sein -           
Schnupperstunden Tai Chi                                             
23HN301.48
Freitag, ab 26.01.2024, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,3 x 2 UStd., 6,0 UStd., € 19,20

NEU: Kundalini - Yoga - Das Yoga der Energie                        
23HN301.94
Dienstag, ab 12.09.2023, 18:45 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Susanne Worbes, Di,15 x 2 Std., 30,0 UStd., € 70,00

Aqua-Fitness-Kurs - Schwimmhalle Sollstedt                            
23HN302.01
Dienstag, ab 12.09.2023, 18:00 Uhr
Schwimmhalle Sollstedt, Frau Stolze-Zocher, Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd.
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.

Aqua-Fitness Reha-Kurs - Schwimmhalle Sollstedt                
23HN302.02
Dienstag, ab 12.09.2023, 19:00 Uhr, Schwimmhalle Sollstedt
Frau Stolze-Zocher, Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd.
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.

23HN302.03
Dienstag, ab 12.09.2023, 20:00 Uhr, Schwimmhalle Sollstedt
Frau Stolze-Zocher, Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd.
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.

Aqua-Fitness Reha-Sport-Kurs - Schwimmhalle Sollstedt                                                         
23HN302.04
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:00 Uhr, Schwimmhalle Sollstedt
Frau Stolze-Zocher Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. 
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.
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23HN302.05 
Donnerstag, ab 14.09.2023, 19:00 Uhr, Schwimmhalle Sollstedt
Frau Stolze-Zocher Do, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. 
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.

23HN302.06 
Donnerstag, ab 14.09.2023, 20:00 Uhr, Schwimmhalle Sollstedt
Frau Stolze-Zocher Do, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. 
Der Teilnehmerpreis in Höhe von 98,00 Euro wird direkt in der 
Schwimmhalle Sollstedt erhoben.

NEU: FITMIX -                                                                           
Das Körper-Fitness- und Entspannungsworkout            
23HN302.11
Montag, ab 04.09.2023, 17:15 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffi Hahn, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

ZUMBA® Fitness                                                               
23HN302.15
Dienstag, ab 05.09.2023, 18:00 Uhr, Berufsschule 1, Sporthalle, 
Morgenröte 2, Nordhausen
Britta Bischoff, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 74,00

Gesund 50+ Fit ins Alter                                                                
23HN302.20
Montag, ab 04.09.2023, 16:00 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffi Hahn, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Beweg dich gesund                                                                        
23HN302.22 
Mittwoch, ab 06.09.2023, 16:00 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffi Hahn, Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

23HN302.23 
Mittwoch, ab 06.09.2023, 17:15 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffi Hahn, Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

NEU: Fitness-Boxen und feine Körperübungen                    
23HN302.32
Dienstag, ab 05.09.2023, 19:00 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

NEU:  smovey® und Faszien Training -                                       
Gesundheit in Ihren  Händen                                           
23HN302.33
Mittwoch, ab 06.09.2023, 18:30 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Mi. 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 75,00

Aktiv und gesund - ein Ganzkörpertraining                            
23HN302.93
Dienstag, ab 05.09.2023, 17:30 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffen Worbes, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Aerobic-Step - Anfänger                                                         
23HN302.94
Dienstag, ab 05.09.2023, 18:45 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffen Worbes, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Step- & Aerobic-Workout                                                           
23HN302.95
Montag, ab 04.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Annett Jülich, Mo,15 x 2 Std., 30,0 UStd., € 105,00

PILATES                                                                                          
23HN303.15
Dienstag, ab 05.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Doreen Klesel, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

PILATES in Ilfeld                                                                          
23HN303.16
Dienstag, ab 19.09.2023, 19:00 Uhr
Staatliche Grundschule Sporthalle Harztor OT Ilfeld
Yvonne Ostwald, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Rückenschule für Anfänger und Fortgeschrittene                    
23HN303.22
Montag, ab 11.09.2023, 18:30 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Melanie Kulbe, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

NEU: Tanze das Leben                                                            
23HN305.22
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:45 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Sabine Schröder, Do. 10 x 1Std, 13,3 UStd., € 46,66

NEU: Vielfalt durch Variationen -                                         
Kochen für Jung und Alt                                                      
Die Kursteilnahme ist komplett (neun Termine) oder auch an einzel-
nen Terminen möglich. Hinweis zur Ab- und Anmeldung: Für Kurse 
der Lehrküche müssen entsprechend der vorliegenden Anmeldungen 
die Zutaten / Lebensmittel vor Kursbeginn besorgt werden. Deshalb 
ist eine Abmeldung vom Kochkurs auch nur bis zum fünften Werktag 
vor dem angegebenen Veranstaltungstermin möglich.
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Ausnahme: Sie stellen eine Ersatzperson. In jedem Fall ist eine Infor-
mation an die Kreisvolkshochschule Nordhausen erforderlich.

23HN307.30
Buntes aus der Pfanne
Dienstag, 29.08.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.31
Asiatische Küche in vielen Variationen
Dienstag, 12.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.32
Spanische Küche
Dienstag, 26.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.33
Der Kürbis hat Hochsaison, verschiedene Variationen
Dienstag, 24.10.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.34
Griechische Küche
Dienstag, 07.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.35
Türkische Küche
Dienstag, 21.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.36
Wildgulasch mit Apfelrotkohl und Klößen, 
gefüllter Bratapfel mit Vanillesoße
Dienstag, 05.12.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.37
Thailändische Küche
Dienstag, 16.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

23HN307.38
Mexikanische Küche
Dienstag, 30.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrküche, Rudolf-Breitscheid-Straße 7
Maik Ernst, Di, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 18,80 (keine Ermäßigung)

• Rund 800 Betten in 
26 Fachabteilungen 
einschließlich Kliniken, 
Zentren und Instituten

• Blutspendezentrale

• Physiotherapie und 
ambulantes Reha- 
zentrum

• 246 voll- und teilstatio-
näre Betten im gemeinde-
psychiatrischen Bereich 
»Die Brücke«:  
• Senioren- und 
 Pflegeheim 
• Eingliederungshilfen

• Ambulanter 
Pflegedienst

• Ambulant 
Psychiatrische Pflege

• Medizinisches 
Versorgungszentrum 
(MVZ)

• Krankenhausapotheke

 
 

 

 

SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

 
 ÜBERREGIONALE 

MEDIZINISCHE 
VERSORGUNG AUF 

HÖCHSTEM NIVEAU.

ROBOTER-ASSISTIERTE CHIRURGIE MIT »DA VINCI«

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitätsklinikums Jena

Südharz Klinikum Nordhausen
gemeinnützige GmbH
Dr.-Robert-Koch-Straße 39

99734 Nordhausen
Telefon 0 36 31 / 41- 0
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Ihr neuer

Arbeitsplatz!

Bewerbungen

jederzeit an



Die fortschreitende Globalisierung von Wirt-
schaft und Kultur sowie die wachsende Mobilität 
in Europa und der Welt stellen die Menschen vor 
neue Herausforderungen. Im Bereich Sprachen 
eröff net die Kreisvolkshochschule ein breitgefä-
chertes Sprachlernangebot für all jene, die eine 
neue Sprache kennenlernen oder ihr persönliches 
Sprachniveau verbessern wollen.

Ob für den Urlaub, in Beruf und Medien oder zur 
privaten Kommunikation – eine neue Sprache 
eröff net neue Wege. Lassen Sie sich von uns 
beraten!

Sprachen



Englisch Anfängerkurs                                                               
23HN406.10
Donnerstag, ab 14.09.2023, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 112, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. € 90,00

Englisch A1, 4. Semester                                                      
23HN406.11
Dienstag, ab 12.09.2023, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 112, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. € 90,00

Englisch A1, 2. Semester                                                      
23HN406.12
Mittwoch, ab 13.09.2023, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 114, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. € 90,00

Englisch A1, 5. Semester                                                     
23HN406.13
Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:00 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 125, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd., € 90,00

Englisch A2, 3. Semester                                                           
23HN406.15
Mittwoch, ab 27.09.2023, 18:40 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 125, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd., € 90,00

Englisch A2, 3. Semester                                                                    
23HN406.16
Freitag, ab 29.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd., € 90,00

Englisch für den Urlaub                                                             
23HN406.31
Freitag, ab 22.09.2023, 11:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 18 UE (9 x 2 UE), 30,0 UStd., € 54,00

NEU: Englisch für den Urlaub                                                    
23HN406.32
Montag, ab 18.09.2023, 16:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 18 UE (9 x 2 UE), 30,0 UStd., € 90,00
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Englisch B1, 5. Semester                                                                 
23HN406.34
Dienstag, ab 19.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 113, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Steffen Neumann, Di, 30 (15x2) Unterrichtsstunden, 30,0 UStd. 
€ 90,00

Englisch B1, 4. Semester                                                            
23HN406.41
Montag, ab 18.09.2023, 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd., € 90,00

NEU: Let's talk! - Conversation in English                                   
23HN406.42
Montag, ab 11.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sayed Fahim Sadat 30,0 UStd., € 90,00

NEU: Let's talk! - Conversation in English II                             
23HN406.43
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sayed Fahim Sadat 30,0 UStd., € 90,00

Französisch A1, 4. Semester                                                  
23HN408.12
Mittwoch, ab 13.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 126, Grimmelallee 60, Nordhausen
Evelyne Trumeau, 30,0 UStd., € 90,00

Französisch B1, 2. Semester                                                     
23HN408.29
Dienstag, ab 12.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 126, Grimmelallee 60, Nordhausen
Evelyne Trumeau, Di, 30 (15x2) Unterrichtsstunden, 30,0 UStd. 
€ 90,00

Polnisch A1, 10. Semester                                                        
23HN417.18
Montag, ab 18.09.2023, 16:45 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 214
Marzena Kurtz, Mo, 30 (15x2) Unterrichtsstunden, 30,0 UStd. 
€ 90,00
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NEU: Polnisch A1, 1. Semester                                                   
23HN417.19
Donnerstag, ab 21.09.2023, 17:00 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 113, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Marzena Kurtz, Do, 30 (15x2) Unterrichtsstunden, 30,0 UStd. 
€ 90,00

Spanisch für Urlaub und Freizeit                                              
23HN422.10
Mittwoch, ab 13.09.2023, 18:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 114, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Heinz Schuster-Rodriguez, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd.
€ 90,00

Spanisch A1, 7. Semester                                                           
23HN422.15
Dienstag, ab 12.09.2023, 18:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 112, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Heinz Schuster-Rodriguez, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. 
€ 90,00

Türkisch Anfängerkurs                                                               
23HN424.10
Freitag, ab 15.09.2023, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 114, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. € 90,00
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FACHRICHTUNGEN
• Allgemeinchirurgie / Viszeral-
 chirurgie / Proktologie
• Allgemeinmedizin
• Augenheilkunde
• D-Arzt
• Gefäßchirurgie
• Gynäkologie und Geburtshilfe
• Gynäkologische Onkologie
• Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
• Handchirurgie
• Haut- und Geschlechtskrankheiten
• Kinder- und Jugendmedizin
• Neurochirurgie
• Nuklearmedizin
• Orthopädie
• Osteologie
• Psychosomatik
• Strahlentherapie
• Thoraxchirurgie
• Unfallchirurgie

FACHBEREICH DIAGNOSTIK
• Radiologie
• Labordiagnostik
• Pathologie
BETRIEBSÄRZTLICHE LEISTUNGEN
AKUPUNKTUR
LOGOPÄDIE
HOME CARE
ZENTRALES DEKUBITUS- UND
WUNDMANAGEMENT
MEDIZINISCHE  KOSMETIK  &  FUSSPFLEGE

Liebe Patientinnen
und Patienten,

kurze Wege, fachübergreifend 
abgestimmte Behandlungen 
sowie eine enge Vernetzung
mit den Einrichtungen des
Südharz Klinikums ermöglichen
eine patientenorientierte
medizinische Versorgung
auf höchstem Niveau sowie
bei Bedarf eine optimale
Verknüpfung vom ambulanten
und stationären Bereich.

Medizinisches Versorgungs-
zentrum Nordhausen
gemeinnützige GmbH   
Dr.-Robert-Koch-Straße 39 
99734 Nordhausen
Telefon 0 36 31 / 41 40 80

VIELER  FACHRICHTUNGEN

UNTER  EINEM  DACH

MEDIZINISCHE  KOMPETENZ

kompetent 

interdisziplinär

direkt

AM SÜDHARZ KLINIKUM



Beruf und Arbeit sind von herausragender 
Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität. 

Die berufl iche Weiterbildung ist daher ein 
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil 
des Angebots der Kreisvolkshochschule 
Nordhausen. 

Finanzbuchfü hrung (Xpert Business) oder die 
Tabellenkalkulation mit Excel sind nur einige 
Themen, die Sie sich im Zuge der Teilnahme 
an Kursangeboten in diesem Bereich aneignen 
oder auch vertiefen können. 

Arbeit • Beruf • EDV



NEU: VHS Web-Vortrag- Generation Z:                               
Neue Denkweisen und Forderungen am Arbeitsplatz   
23HN500.50
Montag, 22.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Lutz Ropte, Mo, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

Einstieg am eigenen Computer - ganz einfach                   
23HN501.02 
Montag, ab 18.09.2023, 08:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Fr, Mo - Do, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd.
€ 112,00

23HN501.03 
Montag / Mittwoch, 25.09.2023 - 18.10.2023, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mi, Mo, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd.
€ 112,00

23HN501.04 
Montag, ab 13.11.2023, 08:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Fr, Mo - Mi, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd. 
€ 112,00

23HN501.05 
Dienstag / Donnerstag, 09.01.2024 - 01.02.2024, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Di, Do, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd.
€ 112,00

23HN501.06 
Montag, ab 08.01.2024, 08:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Fr, Mo - Mi, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd.
€ 112,00

NEU: Computer-Aufbaukurs - kreativ mit Windows 10            
23HN501.10
Montag - Freitag, 27.11.2023 - 01.12.2023, 08:30 - 11:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Fr, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd.
€ 70,00

OpenOffice - die kostenlose Büroprogramm-Alternative  
23HN501.24
Montag - Donnerstag, 22.01.2024 - 25.01.2024, 08:30 - 12:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Do, 4 x 5 UStd., 20,0 UStd.
€ 70,00
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Mit Windows 10 im neuen Computer                                        
23HN501.26
Dienstag, ab 14.11.2023, 18:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Di, Do 2 x 4 UStd., 8,0 UStd.
€ 28,00

Fotos, digital - aufnehmen und bearbeiten                           
23HN501.43
Montag - Mittwoch, 29.01.2024 - 31.01.2024, 08:30 - 12:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo, Di, Mi, 3 x 5 UStd., 15,0 UStd.
€ 52,50

NEU: Amateurfunk Lizenz Klasse E (Einsteiger) –                
Vorbereitungskurs                                                           
23HN501.45
Mittwoch, ab 13.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Thomas Grohmann, DL1ANH Mi, 20 x 3 UStd., 60,0 UStd.
€ 210,00

NEU: 3D-Druck für Einsteiger                                                
23HN501.51
Freitag, ab 08.09.2023, 18:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Alexander Deitche, Fr, 2 x 2 UStd., 4,0 UStd.
€ 19,00

NEU: Mein Smartphone - Ihre Fragen bitte!                                 
23HN501.76
Mittwoch, 13.09.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

NEU: Mein Tablet - das größere Smartphone?                           
23HN501.77
Mittwoch, 27.09.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

Mein Smartphone - „1000 und eine Möglichkeit“                      
23HN501.78
Mittwoch, 18.10.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd., € 14,00
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23HN501.79
Mittwoch, 15.11.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

23HN501.80
Mittwoch, 13.12.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Rene Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

23HN501.81
Mittwoch, 10.01.2024, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

23HN501.82
Mittwoch, 07.02.2024, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd.
€ 14,00

Textverarbeitung mit Word 2016 -                                                 
Grundlagen – kompakt                                                  
23HN502.10
Dienstag, Donnerstag, 26.09.2023 - 10.10.2023, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Di, Do, 4 x 4 UStd., 16,0 UStd., € 56,00

Textverarbeitung mit Word 2016 -                                        
Aufbaukurs – kompakt                                                   
23HN502.12
Donnerstag, Dienstag, 12.10.2023 - 24.10.2023, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Do, Di, 4 x 4 UStd., 16,0 UStd.
€ 56,00

Tabellenkalkulationen mit Excel 2016 – Grundlagen            
23HN502.20
Montag, Mittwoch, 20.11.2023 - 13.12.2023, 18:15 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo, Mi, 8 x 3 UStd., 24,0 UStd.
€ 84,00

Tabellenkalkulationen mit Excel 2016 – Aufbaukurs             
23HN502.21
Mittwoch, Montag, 10.01.2024 - 24.01.2024, 18:15 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mi, Mo, 5 x 3 UStd., 15,0 UStd.
€ 52,50
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Überzeugend präsentieren mit MS PowerPoint 2016                 
23HN502.54
Dienstag, ab 21.11.2023, 18:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Di, Do, Di, 3 x 4 UStd., 12,0 UStd., € 42,00

NEU: Xpert Business - online (INFO)                                           
Informationsveranstaltung zum kaufmännischen 
Online-Fortbildungssystem "Xpert Business"

23HN504.00
Donnerstag, 02.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Patrick Manthey, Do, 1 x 2 Std., 2,0 UStd. 
gebührenfrei

NEU: Xpert Business - online (ALLE MODULE)                         
23HN504.10
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Patrick Manthey, Di, Do, 26 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Finanzbuchführung 1 (Xpert Business - online)                             
mit Xpert Business-Zertifikat
23HN504.11
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online), Dozententeam, Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd., € 264,00

Finanzbuchführung 2 (Xpert Business - online)                        
mit Xpert Business-Zertifikat
23HN504.12
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd., € 264,00

Finanzbuchführung 3 (Xpert Business - EDV - DATEV)
mit Xpert Business-Zertifikat
23HN504.13
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di,Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd., € 264,00

Einnahmenüberschussrechnung (Xpert Business - online)                                                
mit Xpert Business-Zertifikat
23HN504.21
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online), 
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen, 
Dozententeam, Di, Do, 16 x 2 Std., 33,0 UStd., € 132,00
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Bilanzierung (Xpert Business - online)                                          
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.22
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Finanzwirtschaft (Xpert Business - online)                                      
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.31
Donnerstag / Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Kosten- und Leistungsrechnung                                                    
(Xpert Business - online)                                               
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.41
Donnerstag / Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Controlling (Xpert Business - online)                                         
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.51
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Betriebliche Steuerpraxis (Xpert Business - online)              
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.61
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. 
€ 264,00

Lohn und Gehalt (Xpert Business - online)                              
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.71
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd.
€ 264,00
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23HN504.72
Donnerstag / Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd.
€ 264,00

23HN504.73
Donnerstag, Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr 
(online)
Dozententeam, Di, Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd.
€ 264,00

Personalwirtschaft (Xpert Business - online)                              
mit Xpert Business-Zertifi kat
23HN504.81
Donnerstag / Dienstag, 02.11.2023 - 12.02.2024, 18:30 - 20:30 
(online)
Dozententeam, Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd.
€ 264,00



Die Kreisvolkshochschule Nordhausen bietet 
auch Kurse an, in denen Erwachsene lesen 
und   schreiben lernen können. Hier können sie 
in kleinen und persönlichen Gruppen und mit 
fachgerechter Unterstützung genau das lernen, 
was sie für Alltag oder Beruf an Lese- und 
Schreibkenntnissen brauchen oder auch Defi zite 
abbauen. 

Grundbildung

Schulabschlüsse
Schulabschlüsse sind eine wichtige Vorausset-
zung für die Gestaltung des persönlichen beruf-
lichen Lebenswegs. An der Kreisvolkshoch-
schule Nordhausen können Sie sich auf eine 
Externenprüfung für den Hauptschulabschluss, 
Realschulabschluss und den Abschluss zur 
allgemeinen Hochschulreife (Abitur) vorbereiten. 
Sprechen Sie uns an.



Schulabschlüsse           4746            Schulabschlüsse

Alphabetisierung                                                                       
23HN701.01 
Dienstag, ab 05.09.2023, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 17, Grimmelallee 60, Nordhausen
Annigert Pauser Di, 20 x 3 UStd., 60,0 UStd. 

23HN701.02 
Mittwoch, ab 06.09.2023, 16:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Annigert Pauser Mi, 20 x 3 UStd., 60,0 UStd. 
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Hauptschulabschluss (VORKURS, Klasse 9)                          
23HN601.10
Montag, ab 11.09.2023, 07:30 Uhr, BBZ Freiherr-v.-Stein-Str. 33
Dozententeam, 161,0 UStd., individuelle Gebühr 

Hauptschulabschluss - (Vollzeitkurs, Klasse 9) H9                  
23HN601.11
Montag, ab 16.10.2023, 07:30 Uhr, BBZ Freiherr-v.Stein-Str. 33
Dozententeam, Mo - Fr, ca. 165 x 7 UStd., 1155,0 UStd., 
individuelle Gebühr

Hauptschulabschluss (Abendkurs, Klasse 9) - H9                   
23HN601.12
Montag, ab 25.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 027
Dozententeam, Mo - Do, ca. 150 x 5; Sa, 8 x 6 UStd., 800,0 UStd. 
€ 600,00 (keine Ermäßigung)

Realschulabschluss (Mittlere Reife, Klasse 10) - R 10            
23HN602.10
Montag, ab 25.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 128, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Dozententeam, Mo - Do, ca. 150 x 5; Sa, 8 x 6 UStd., 800,0 UStd. 
€ 600,00 (keine Ermäßigung)

Abitur (Allgemeine Hochschulreife) - G 11/G12                         
23HN604.10
Montag, ab 25.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 128, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Dozententeam, Mo - Do, ca. 150 x 5; Sa, 8 x 6 UStd., 800,0 UStd. 
€ 600,00 (keine Ermäßigung)

In Informationsveranstaltungen zu den o. g. Lehrgängen werden Sie 
ausführlich über die bestehenden Möglichkeiten beraten. Dabei wird 
unter Berücksichtigung der persönlichen Voraussetzungen jedes 
Teilnehmers über Umfang und Dauer der Kurse entschieden.

Lernförderung Bildung und Teilhabe §28 SGB II                         
23HN607.01
Montag, ab 04.09.2023, 14:30 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte
Dozententeam Bildung und Teilhabe, Mo- Fr 
Teilnahme nach Bedarf und Möglichkeit, individuelle Gebühr



Nutze Deine Chancen! Bei der Kreisvolkshoch- 
schule Nordhausen hält unser Dozententeam 
für Dich die Türen off en. 

Egal, ob Du Unterstü tzung beim Lernen 
brauchst oder Abwechslung in deiner Freizeit 
suchst, viele Angebote richten sich speziell 
an Jugendliche und junge Erwachsene.

In unserem Programm fi ndest Du sicher auch 
das Richtige fü r Dich. 

Junge VHS



Malen und Zeichnen                                                                       
23HJ210.51 
ab 16 Jahre / Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich.
Donnerstag, ab 14.09.2023, 19:15 Uhr, Herder-Gymnasium, kleine 
Aula, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen, Jürgen Rennebach, Do, 17 x 3 
UStd., 51,0 UStd.
€ 142,80 zzgl. anfallender Kursmaterialien

NEU: QiGong kennenlernen: Übungsreihe -                                            
Rückkehr zum Ursprung des Lichts                               
23HJ301.43
Donnerstag, ab 07.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,8 x 2 UStd.
16,0 UStd. € 51,20

NEU: Tai Chi - QiGong kennenlernen:                                 
Übungsreihe - Fünf Räder der Harmonie                      
23HJ301.44
Freitag, ab 08.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,8 x 2 UStd., 16,0 UStd. 
€ 51,20

NEU: Kleine Auszeit:                                                                    
Mit Atem und QiGong zur Ruhe kommen                         
23HJ301.45
Donnerstag, ab 09.11.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. 
€ 19,20

NEU: Für Neugierige:                                                                       
Die Kampfkunst Tai Chi Quan kennenlernen                        
23HJ301.46
Freitag, ab 17.11.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,2 x 3 UStd., 6,0 UStd. 
€ 19,20

NEU: Entspannt Bewegt SEIN -                                    
Schnupper-Stunden QiGong                                         
23HJ301.47
Donnerstag, ab 25.01.2024, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd.
€ 19,20
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NEU: Verwurzelt und zentriert und dabei flexibel sein -    
Schnupperstunden Tai Chi                                                      
23HJ301.48
Freitag, ab 26.01.2024, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Fr,3 x 2 UStd., 6,0 UStd.
€ 19,20

NEU: Kundalini - Yoga - Das Yoga der Energie                  
23HJ301.94
Dienstag, ab 12.09.2023, 18:45 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Susanne Worbes, Di,15 x 2 Std., 30,0 UStd.
€ 70,00

ZUMBA® Fitness                                                                     
23HJ302.15
Dienstag, ab 05.09.2023, 18:00 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle, Morgenröte 2, Nordhausen
Britta Bischoff, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 74,00

Beweg dich gesund                                                                 
23HJ302.22
Mittwoch, ab 06.09.2023, 16:00 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nord-
hausen
Steffi Hahn, Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 70,00

NEU: Fitness - Boxen und feine Körperübungen                
23HJ302.32 
Kosten für Ausrüstung (Bsp. Boxhandschuhe) sind vom Teilnehmer 
selbst zu tragen. Dienstag, ab 05.09.2023, 19:00 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle, Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 70,00

NEU: smovey® und Faszientraining -                                        
Gesundheit in Ihren Händen                                          
23HJ302.33
Mittwoch, ab 06.09.2023, 18:30 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Mi. 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 75,00
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Step- & Aerobic-Workout                                                               
23HJ302.95
Montag, ab 04.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Annett Jülich, Mo,15 x 2 Std., 30,0 UStd.
€ 105,00

PILATES in Ilfeld                                                                          
23HJ303.16
Dienstag, ab 19.09.2023, 19:00 Uhr
Staatliche Grundschule Sporthalle Harztor OT Ilfeld
Yvonne Ostwald, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 70,00

NEU: Tanze das Leben                                                                
23HJ305.22
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:45 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nord-
hausen
Sabine Schröder, Do. 10 x 1Std, 13,3 UStd.
€ 46,66

Im Jugend-Surf-Club das Internet durchstöbern                          
23HJ501.01
Dienstag, ab 05.09.2023, 14:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam, Di, 20 x 2 UStd., 40,0 UStd.
€ 1,00 je Nutzungstag (keine Ermäßigung)

Überzeugend präsentieren mit MS PowerPoint 2016                        
23HJ502.54
Dienstag, ab 21.11.2023, 18:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Do, Di, Do, 3 x 4 UStd., 12,0 UStd.
€ 42,00
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Ob Kultur, Sport, Sprachen oder Computer. Alle 
Facetten des Lebens betreff en auch die ältere 
Generation. 

Senioren des Landkreises und auch Interes-
sierte aus landkreisübergreifenden Einzugs-
gebieten sind herzlich willkommen, in unserem 
Programmangebot zu stöbern und die passen-
den Kurse für sich zu wählen. 

Lassen Sie sich überraschen! Die Kreisvolks-
hochschule Nordhausen hält Interessantes und 
Kurzweiliges für Sie bereit. 

Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenakademie



NEU: Origami im Advent -                                                           
Faltideen für Tische und Geschenkanhänger               
23HS210.40
Montag, 04.12.2023, 09:30 - 11:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)

NEU: QiGong kennenlernen: Übungsreihe -                                
Rückkehr zum Ursprung des Lichts                                 
23HS301.43
Donnerstag, ab 07.09.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,8 x 2 UStd., 16,0 UStd.
€ 51,20

NEU: Kleine Auszeit: Mit Atem und QiGong -                            
zur Ruhe kommen                                                           
23HS301.45
Donnerstag, ab 09.11.2023, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd.
€ 19,20

NEU: Entspannt Bewegt SEIN -                                       
Schnupper-Stunden QiGong                                                          
23HS301.47
Donnerstag, ab 25.01.2024, 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke, Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd.
€ 19,20

NEU: Kundalini-Yoga - Das Yoga der Energie                              
23HS301.94
Dienstag, ab 12.09.2023, 18:45 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Susanne Worbes, Di,15 x 2 Std., 30,0 UStd. 
€ 70,00

NEU: FITMIX -                                                                    
Das Körper-Fitness- und Entspannungsworkout                          
23HS302.11
Montag, ab 04.09.2023, 17:15 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Steffi Hahn, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 70,00
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Gesund 50+ Fit ins Alter                                                                 
23HS302.20
Montag, ab 04.09.2023, 16:00 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nord-
hausen
Steffi Hahn, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. 
€ 70,00

Beweg dich gesund                                                                  
23HS302.23
Mittwoch, ab 06.09.2023, 17:15 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Straße 9, Nord-
hausen
Steffi Hahn, Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. 
€ 70,00

NEU: Fitness-Boxen und feine Körperübungen                           
23HS302.32
Dienstag, ab 05.09.2023, 19:00 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. 
€ 70,00

NEU:  smovey® und Faszien-Training -                                   
Gesundheit in Ihren Händen                                         
23HS302.33
Mittwoch, ab 06.09.2023, 18:30 Uhr
Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenröte 2, Nordhausen
Frank Ballhause, Mi. 15 x 1 Std., 20,0 UStd. 
€ 75,00

Step- & Aerobic-Workout                                                             
23HS302.95
Montag, ab 04.09.2023, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Annett Jülich, Mo,15 x 2 Std., 30,0 UStd. 
€ 105,00

PILATES in Ilfeld                                                                   
23HS303.16
Dienstag, ab 19.09.2023, 19:00 Uhr
Staatliche Grundschule Sporthalle Harztor OT Ilfeld
Yvonne Ostwald, Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. 
€ 70,00
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NEU: Tanze das Leben                                                                      
23HS305.22
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:45 Uhr
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, 
Hohensteiner Straße 9, Nordhausen
Sabine Schröder, Do. 10 x 1Std, 13,3 UStd. 
€ 46,66

Senioren-Englisch B1, 3. Semester                                           
23HS406.32
Freitag, ab 22.09.2023, 10:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 30 UE (15 x 2 UE), 30,0 UStd. 
€ 90,00

Senioren-Englisch B1, 4. Semester                                             
23HS406.44
Mittwoch, ab 20.09.2023, 10:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 30 UE (15 x 2UE), 30,0 UStd.
€ 90,00

Senioren-Englisch B2, 2. Semester                                             
23HS406.47
Donnerstag, ab 21.09.2023, 10:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont, 30,0 UStd. 
€ 90,00

Einstieg am eigenen Computer - ganz einfach                           
23HS501.04
Montag, ab 13.11.2023, 08:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter, Mo - Fr, Mo - Mi, 8 x 4 UStd., 32,0 UStd. 
€ 112,00

NEU: 3D-Druck für Einsteiger                                                         
23HS501.51
Freitag, ab 08.09.2023, 18:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Alexander Deitche, Fr, 2 x 2 UStd., 4,0 UStd. 
€ 20,50

NEU: Mein Tablet - das etwas größere Smartphone?                  
23HS501.77
Mittwoch, 27.09.2023, 17:15 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Rene Freiberg, Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. 
€ 14,00

Internet: Senioren ans Netz                                                           
23HS501.91
Mittwoch, ab 06.09.2023, 13:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Rudolf Zimmermann / Helmuth Marold Mi, 21 x 4 UStd., 
84,0 UStd. 
€ 1,00 je Nutzungstag (keine Ermäßigung)

Wohlfühlenergiene eWWoo hhhh eenene

www.energie-nordhausen.de

03631 - 634911

für Ihr Zuhause
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Außenstellen

Bleicherode

Ellrich

Heringen



Aktuelle Informationen für Verkehrsteilnehmer                          
23HB105.01
Montag, 20.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Fahrschule Engelke, Am Zierbrunnen, Bleicherode, Heike Engelke 
Mo, 1 x 2 UStd, 2,0 UStd., € 6,00 (keine Ermäßigung)

Nähen 1                                                                                    
23HB209.42
Dienstag, ab 07.11.2023, 19:00 Uhr
Schiller-Gymnasium, Gartenstraße 67, Bleicherode 
Bitte eigene Nähmaschine mitbringen.
Heike Albrecht, Di, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd., € 50,40 

NEU: Origami Box, Schachtel, Utensilo                              
23HB210.40 
Das Motivpapier wird gestellt (Unkostenbeitrag 2 Euro).
Montag, 23.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Schiller-Gymnasium, Bahnhofstraße 50, Bleicherode
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)

NEU: Origami im Advent -                                                          
Faltideen für Tische und Geschenkanhänger               
23HB210.41
Das Origami-Papier in weihnachtlichem Dekor wird gestellt 
(Unkostenbeitrag 2 Euro). Montag, 27.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Schiller-Gymnasium, Bahnhofstraße 50, Bleicherode
Michaela Guder, Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.
€ 8,40 (keine Ermäßigung)

Yoga für Anfänger - mit Reina Hartung                                  
Anmeldung über die Geschäftsstelle Nordhausen, Tel. 03631/6091-0 
bzw. die Außenstelle Bleicherode 036338/48298.
Mittwoch, ab 06.09.2023, 19:15 Uhr
GS "A. Petermann" Bleicherode, Gartenstraße Sporthalle
Reina Hartung, Mi,10 x 2 UStd., 20,0 UStd., € 80,00 
Teilnehmer melden sich bitte in der Geschäftsstelle Nordhausen, 
Tel.: 03631/60910.
Dienstag, ab 28.11.2023, 17:30 Uhr
GS "A. Petermann" Bleicherode, Gartenstraße Sporthalle
Reina Hartung, Di, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd., € 80,00 
Teilnehmer melden sich bitte in der Geschäftsstelle Nordhausen, 
Tel.: 03631-60910.

NEU: QiGong kennenlernen: Übungsreihe -                               
Rückkehr zum Ursprung des Lichts                               
23HB301.43
Montag, ab 04.09.2023, 18:30 Uhr
Kindergarten "Gartenkinder", Gartenstraße 5 ,99752 Bleicherode
Petra Wanke, Mo,8 x 2 UStd., 16,0 UStd., € 51,20 
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NEU: smovey® und Faszien-Training -                                    
Gesundheit in Ihren Händen                                              
23HB302.33
Donnerstag, ab 07.09.2023, 18:30 Uhr
GS "A. Petermann" Bleicherode, Gartenstraße Sporthalle
Frank Ballhause, Do. 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 75,00 

Bauch-Beine-Po-Rücken (Ganzkörperworkout)                     
23HB302.94
Montag, ab 25.09.2023, 17:00 Uhr
A.-Petermann-Schule, Sportraum, Postweg 11, 99752 Bleicherode
Petra Guder, Mo, 8 x 1 Std., 10,7 UStd., € 56,00

Beweg dich gesund -                                                                 
das Ganzkörper-Workout mit Conny Hoche                   
23HB305.21
Mittwoch, ab 06.09.2023, 17:30 Uhr
Schiller-Gymnasium, Sporthalle, Bleicherode
Cornelia Hoche, Mi, 18 x 1 Std., 24,0 UStd., € 84,00 

Englisch für Fortgeschrittene A2                                                
23HB406.20
benötigte Vorkenntnisse: A1 oder A2
Mittwoch, ab 13.09.2023, 19:00 Uhr
Schiller-Gymnasium, Gartenstraße 67, Bleicherode
Sabine Plaumann, 30 UE (15 x 2UE), 30,0 UStd., € 90,00 

Senioren Computer Treff                                                          
23HB501.01
Donnerstag, ab 14.09.2023, 18:00 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte
Detlef Kreiter, Do, 6 x 2 UStd, 12,0 UStd. 

Lernförderung Bildung und Teilhabe §28 SGB II                    
23HB607.01
Montag, ab 04.09.2023, 14:30 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte
Dozententeam Bildung und Teilhabe 
Mo- Fr Teilnahme nach Bedarf und Möglichkeit, individuelle Gebühr

Anmeldung in Bleicherode
Udo Weddige
Ringstraße 31
99752 Bleicherode
Tel.: 036338/597564
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Nähen für Einsteiger und Fortgeschrittene                                    
23HE209.31
Mittwoch, ab 06.09.2023, 19:00 Uhr 
Eine Nähmaschine sollte mitgebracht werden, ein Einstieg ohne Ma-
schine ist aber ebenfalls möglich.
Regelschule, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ramona Höring, Mi, 12 x 3 UStd., 36,0 UStd., € 100,80 

Beweg dich gesund, Seniorenfitness                                       
23HE302.25
Montag, ab 04.09.2023, 16:30 Uhr
Regelschule, Mehrzweckraum, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ingrid Friebel, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00 

NEU: Pilates meets Faszienyoga                                            
23HE302.26
Montag, ab 04.09.2023, 17:45 Uhr
Regelschule, Mehrzweckraum, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ingrid Friebel, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Fitnessmix in Ellrich                                                                    
23HE302.27
Montag, ab 04.09.2023, 19:00 Uhr
Regelschule, Mehrzweckraum, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ingrid Friebel, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

NEU: Funktionelles Ganzkörper-Workout                                  
23HE302.28
Mittwoch, ab 06.09.2023, 17:30 Uhr
Regelschule, Mehrzweckraum, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: Fitnesstraining zur Verbesserung                                
der körperlichen Ausdauer                                              
23HE302.29
Mittwoch, ab 06.09.2023, 18:45 Uhr
Regelschule, Mehrzweckraum, Hospitalstraße 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Bauch-Beine-Po-Rücken (Ganzkörperworkout)                        
23HE302.94
Donnerstag, ab 07.09.2023, 19:00 Uhr
Grundschule, Turnhalle, Hagenstraße 15, Ellrich
Peggy Langner, Do, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00
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Bauch-Beine-Po - Fitness mit Kleingeräten                                  
23HE302.95
Freitag, ab 08.09.2023, 19:00 Uhr
Grundschule, Turnhalle, Hagenstraße 15, Ellrich
Peggy Langner, Fr, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Bleib fit und gesund                                                                
23HE302.96
Freitag, ab 08.09.2023, 20:15 Uhr
Grundschule, Turnhalle, Hagenstraße 15, Ellrich
Peggy Langner, Fr, 15 x 1 Std., 20,0 UStd., € 70,00

Senioren Computer-Treff                                                      
23HE501.01
Mittwoch, ab 06.09.2023, 16:00 Uhr
Regelschule, Hospitalstraße 36, Ellrich
Erika Kothe, Mi, 14 x 2 UStd, 28,0 UStd.

23HE501.02
Donnerstag, ab 07.09.2023, 16:00 Uhr
Regelschule, Hospitalstraße 36, Ellrich
Heinz-Jürgen Kothe, Do, 14 x 2 UStd, 28,0 UStd.

Lernförderung Bildung und Teilhabe §28 SGB II                         
23HE607.01
Montag, ab 04.09.2023, 14:30 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte
Dozententeam Bildung und Teilhabe
Mo- Fr Teilnahme nach Bedarf und Möglichkeit, individuelle Gebühr

Anmeldung in Ellrich
Peggy Langner
Tiedgestraße 16
99755 Ellrich
Tel.: 036332/20933
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Nähen 1                                                                                         
23HH209.41
Bitte eigene Nähmaschine mitbringen.
Montag, ab 02.10.2023, 18:30 Uhr
Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Marina Benndorf, Mo, 15 x 4 UStd., 60,0 UStd. 
€ 168,00 zzgl. anfallender Kursmaterialien

Nähen 2                                                                                      
23HH209.42
Bitte eigene Nähmaschine mitbringen.
Mittwoch, ab 04.10.2023, 18:30 Uhr
Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Marina Benndorf, Mi, 15 x 3 UStd., 45,0 UStd. 
€ 126,00 zzgl. anfallender Kursmaterialien

Bauch-Beine-Po - Ganzkörpertraining                                       
23HH302.08
Montag, ab 04.09.2023, 19:00 Uhr
Regelschule, Turnhalle, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Simone Wendschuh, 10 x 1Std., 13,3 UStd.
€ 45,50

Dayo Dance - Yoga                                                            
23HH302.11
Montag, ab 04.09.2023, 18:00 Uhr
Regelschule, Turnhalle, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Anika Jung, Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd.
€ 70,00

Langhanteltraining für Fortgeschrittene                                     
23HH302.17
Donnerstag, ab 07.09.2023, 19:00 Uhr
Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Simone Wendschuh, Do.10 x 1Std., 13,3 UStd. 
€ 46,66

Rückenschule für Anfänger und Fortgeschrittene                      
23HH304.06
Montag, ab 18.09.2023, 18:00 Uhr
Physiotherapie-Praxis, Straße der Einheit 42, Heringen
Antje Pfitzmann, Mo, 10 x 1 UStd., 10,0 UStd. 
€ 32,00
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NEU: Beweg dich gesund - das Ganzkörper-Workout
23HH305.21
Mittwoch, ab 06.09.2023, 18:00 Uhr
Regelschule, Turnhalle, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Christian Müller, Mi, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. 
€ 29,32

Senioren Computer-Treff                                                             
23HH501.01
Donnerstag, ab 07.09.2023, 14:45 Uhr
Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Straße 5, Heringen
Detlef Kreiter, Do, 6 x 2 UStd
12,0 UStd. 

Lernförderung Bildung und Teilhabe §28 SGB II                       
23HH607.01
Montag, ab 04.09.2023, 14:30 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte
Dozententeam Bildung und Teilhabe
Mo- Fr Teilnahme nach Bedarf und Möglichkeit, individuelle Gebühr

Anmeldung in Heringen
Ines Dommick
Philipp-Müller-Straße 3
99765 Heringen
Tel.: 036333/70365
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Ein großer Dank gilt allen Sponsoren unseres Programmheftes. Ihre freund-
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hochschule Nordhausen zuverlässig und kontinuierlich zweimal im Jahr zu 
veröff entlichen. Darüber hinaus helfen Sie, unsere zahlreichen Bildungs-
angebote im Landkreis Nordhausen zu garantieren und weiter auszubauen. 
Viele Menschen profi tieren von der Teilhabe an Bildung ohne Zutrittsschranken.
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Über den Wipfeln 
von Rothesütte - 

wo die Hexen fliegen

www.harzer-hexenreich.de

www.facebook.com/harzerhexenreich

www.instagram.com/harzerhexenreich

wo die Hexen fliegenAb
2024!

Alte Leipziger Straße 50
99734 Nordhausen
Tel.: 0 36 31 – 46 29 90
E-Mail: info@sgndh.de

Dienstleistungen 
für Haus und Hof

Gebäudeverwaltung & 
Gebäudebetreuung

Handwerker- & 
Reinigungsleistungen

www.sgndh.de

Unser Angebot für Sie:

Steffen
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Steffen
Stempel

Steffen
Stempel



Verwirrende
Zeiten brauchen
klare Finanzen.
Behalten Sie Ihre finanziellen Ziele im Blick.
Wir unterstützen Sie dabei.
Mehr auf sparkasse.de/mehr-als-geld




